Mit den meditativen Schritten und der spezielle?"ﬂtmung gehen wir in den Wald zur Férderung der
Gesundheit und Stirkung der Lebenskraft, um die krankmachenden Stérungen zu beseitigen. ﬁ
Der Wald mit seiner frischen klaren Luft mit dem ausreichenden Sauerstoff und den Heildiiften aus Biumen @i

und Pflanzen bietet einen idealen Heilraum. Dadurch werden die Abwehrkrifte des Immunsystems gestarkt.
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So ist man sich selbst der beste Arzt zur Privention, Behandlung und Rehabilitation (PBR) von Erkrankungen.
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Guolin-QiGong (XiXiHu)

Guolin-QiGong (XiXiHu) ist eine bestimmte Form des QiGongs. Es ist eine Gehmeditation, wobei
eine besondere Arm- und Schrittbewegung ausgefiihrt und die Atmung bewusst integriert wird.
Dabei werden die Immunabwehr und die Selbstheilungskrafte gestarkt.

Das Bildungszentrum der TCM- Lebenspflege hat jahrelang zum GuolLin-QiGong geforscht und (bt
diese beliebte Gehmeditation in der Natur in einer idealen FengShui-Lage mit Waldumgebung und
einer ,himmlischen” Wasserquelle aus. Dabei wird das ,,Qi“ -die Lebenskraft” bzw. Abwehrkraft- in
besonderer Weise gefordert.

Seit Beginn der Corona-Pandemie im Jahr 2020 hat sich das Bildungszentrum nochmal mehr mit der
Weiterentwicklung des Konzepts sowohl theoretisch als auch in der praktischen Ausiibung des
Guolin-QiGongs beschaftigt. Damit wurde eine mogliche und effektive MalRnahme zur Starkung der
Immunkraft bzw. Selbstheilungskrafte u.a. zur Vorsorge gegen eine Corona - Infektion bzw. zur
Nachsorge einer Covid 19 Erkrankung geschaffen.

Nun sind wir endlich wieder da und kdnnen in unserem Bildungszentrum zur TCM-Lebenspflege
wieder QiGong, TajiQuan, Meditation, TuiNaAnMo, Gesunde Erndhrung nach der TCM-Lehre und
unser weiterentwickeltes Konzept zum XiXiHu zur Starkung Ihrer/eurer Inmun- und Abwehrkraft und
somit zur allgemeinen kérperlichen Grundkonstitution sowie zum allgemeinen Wohlbefinden in
unserer wunderschonen Wald-Umgebung anbieten.

Wir freuen uns auf lhren und euren Besuch!



Gehende-QiGong-Ubung
zur Forderung und Starkung
der Abwehrkrafte/des Immunsystems
im Wald

mit Prof.hc. Sui, QingBo

Termin: 18. September 2021
Wann: 10.00 Uhr —13.00 Uhr
Kursgebiihr: 80,00 €

Ort: Dreiburgensee Tittling,
Parkplatz oberhalb Hotel Seehof (SeestraRe 20)

Anmeldung: LaoShan Zentrum
Sui Qingbo
Diekbarg 20a
22397 Hamburg
info@lebenspflege.de
Fax-Nr.: +49 40 27167933
www.lebenspflege.de

Genaue Info zum Kurs bei: Lena Du Hong

Mail: dh@lebenspflege.de oder
Mobil: +49 176 55158777

Verantwortung und Haftung:

Jede(r) Teilnehmer(in) tragt wahrend der Teilnahme an den Kursn die Verantwortung fiir sich selbst
und haftet somit auch fiir sich selbst.
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