Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die Lebenspflege-
Sommerakademie in Schwarzenberg a.B., vom 2. August

- 8. August 2020 an. Meine Daten lauten:

Anmerkung

Die Kursgebiihr iHv. ................ werde ich nach Erhalt der
Anmeldebestatigung umgehend auf das angegebene Konto
uberweisen. Ich bin einverstanden, dass bei Stornierung
nach dem Anmeldeschluss eine Gebiihr von EUR 50,00
fallig wird oder ich eine Ersatzperson stellen darf.

Datum, Unterschrift

1. Das beidseitig ausgefiillte Anmeldeformular an

den Veranstalter senden; Anmeldeschluss: 17.07.2020
2. Anmeldebestétigung abwarten, Kursgebiihr entrichten
4. Anmeldevorgang komplett.

Tourismusverein Schwarzenberg a.B.

Hauptstr. 4, 4164 Schwarzenberg a.B., Osterreich
Tel.: +43/7280-25515 - Fax: +43/7280-2554
tourismus@schwarzenberg.ooe.gv.at
www.schwarzenberg.co.at

Bildungszentrum fiir Chinesische Medizin & Lebenspflege
Lebenspflege Weg 1
4164 Schwarzenberg am Bohmerwald, Osterreich

Den Tagesablauf finden Sie auf der Innenseite. Am 2.
August 2020 findet um 19:30 Uhr im Bildungszentrum die
Vorbesprechung statt, wo Sie ihr personliches Programm
noch einmal endgiiltig auswdhlen kénnen. Am Morgen
des 8. August 2020 findet zum Abschluss von 06:30 bis
07:30 ein gemeinsames Uben statt.

- Komplett-Programm pro Woche:
EUR 410,00 zzgl. USt. bzw. EUR 492,00 inkl. 20% USt.
* bis zu 50% Ermassigung fiir Mitglieder
der LaoShan Union e.V.
- 50% Ermassigung fiir Kinder bis 16 Jahre
- Auch einzelnd buchbar pro Kurs:
EUR 100,00 zzgl. USt. bzw. EUR 120,00 inkl. 20% USt.

Alle Kurse finden ab jeweils 10 angemeldeten Teilnehmern
statt. Die Teilnahmebedingungen entnehmen Sie bitte den
AGB auf www.tcm-lebenspflege.at.

Bildungseinrichtung fiir
Chinesische Medizin und Lebenspflege GmbH
Lebenspflege Weg 1+ 4164 Schwarzenberg a.B. - Osterreich
Tel.: +43 / (0)670 400 888 3
info@tcm-lebenspflege.at - www.tcm-lebenspflege.at
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Die Lebenspflege Sommerakademie mit
ihrem Motto: “Lebenspflege in Bewe-
QIGONG gung” bietet seit mehr als 20 Jahren Men-
schen jeden Alters die Moglichkeit eine
QiGong 18 Bewegungen
Kranich QiGong

Meridianklopfen

Woche abwechslungsreiches und aktives
Programm mit den Inhalten der chinesis-
chen Bewegungskiinste und Medizin zu
(er)leben.

QiGong 18 Bewegungen

Sanft-elastische, rund-spiralformige, dynamisch-
harmonische Bewegungen, Regulierung der
Atmung, effektive Entspannung des Korpers,
Starkung der inneren Organe

Kranich QiGong

Meditative Ubungsreihe, dem fliegenden Kranich
nachempfunden, Verbesserung des Qi-Flusses,
Wohltuend und tief wirkend, optimiert die
Korperwahrnehmung

Lungen-QiGong ist speziell fiir die Pflege der
Lungen, Aktivierung des Atemsystems und die
Starkung des Immunsystems geeignet. Auch diese
Ubung zeigt die traditionelle Sicht der chinesischen
Medizin.

TaiJiQuan

Kollektive Entwicklung von verschiedenen Meistern,
durchgangige und allseitige Betatigung und
Konzentration, integrative Beherrschung von Raum,
Zeit und Korper

Ob Anfanger oder Fortgeschrit-
tener, jeder kann fiir sich das Geeignete
heraussuchen, mitmachen und Spaf3
haben. Fir Anfanger lasst sich das TAI]IQUAN
Programm ideal mit dem Urlaub in der
wunderschonen Region verbinden.
Das umfangreiche Angebot gibt den
Fortgeschrittenen vertiefende Eindriicke
und Korrekturmoglichkeiten.

TaiJiQuan 24 Figuren
TaiJi Kurzstock

TaiJi Schwert 42 Figuren
TaiJi QianLong Facher

Taiji Bailong Ball

Spiel mit Racket und Ball, elastische und harmonische
Bewegungen aus dem Runden heraus, alleine spielen oder mit
Partner, auf Punkte oder als Tanz

Meridianklopfen

Harmonisierung der physiologischen und psychologischen
Funktionen; Pflege und Starkung der Korperstruktur; Einsatz
des Meridianballs®; Meridianenlehre

Waffenform Stunde:

TaiJi Stock

Zusammenstellung der Stockkampftechniken, runde und
symmetrische Bewegungen, Kombination von Harte und
Sanftheit, wellenartige und umwickelnde Techniken

TaiJi Schwert

Die Konigin der Waffen, geschickte punktuell ausgerichtete
Schnitte initiert durch den Einsatz des ganzen Kdrpers,
flieffend und elegant

TaiJi QianLong Facher

Ficher als Ubungsinstrument, Stirkung der Beweglichkeit der
Handpartie, Integrierte Beweglichkeit aus der Mitte, elegant,
elastisch und kraftvoll, dynamisch choreographiert

Das Komplett-Programm bietet die
Maoglichkeit aus samtlichen Workshops
aller Dozenten zu wéhlen. Es ist aber
auch moglich einzelne Workshops
gezielt fiir eine Woche zu belegen. Die
Waffenform Stunde bietet den Fort-
geschrittenen an allen gelernten For-
men des Laoshan Zentrums zu arbeiten
und diese zu wiederholen.

TAGESABLAUF 3. August -7. August:

06:30-07:30

07:30 - 08:30

10:30 - 11:30

15:00 - 16:00

16:00-17:00

Alle Kurse finden ab jeweils 10 angemeldeten Teilnehmern statt.
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