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weitere Angebote folgen                           

***  Änderungen vorbehalten  ***

Leitung
Preis* 

ohne Ust

Preis* mit 

Ust

V
e
r
a
n

s
ta

lt
e
r

1 08.01. - 14.01. RuJing-Meditation nach der TCM
QingBo Sui,           

Lena Du Hong
510 € 612 € B

2 29.01. - 04.02.
Intensiv-Woche für Doppelfächer und       

Schwert 42 Formen

QingBo Sui,           

Lena Du Hong
510 € 612 € B

3 05.02. - 11.02.
Intensiv-Woche für TaiJi QiGong                          

18 Bewegungen Teil II

QingBo Sui,       

Lena Du Hong
510 € 612 € B

4 05.03. - 11.03.
Intesiv-Woche für Kranich QiGong mit 

Meditation

QingBo Sui,           

Lena Du Hong
510 € 612 € B

5 12.03. - 18.03.
QiGong-Woche                                                        

(für Anfänger/Einsteiger geeignet)

QingBo Sui,       

Lena Du Hong
510 € 612 € B

6 02.04. - 08.04.
QiGong und TaiJiQuan Woche mit Martina und 

Marco
Martina und Marco 410 € 492 € B

7 16.04. - 22.04. QiGong mit Martina Martina 410 € 492 € B

8 07.05 - 13.05. TaiJi Quan mit Martina Martina 410 € 492 € B

9 21.05. - 27.05.
Umgang mit chronischen Krankheiten - 

Fortbildung

QingBo Sui,       

Lena Du Hong
510 € 612 € B

10 11.06. - 17.06. Intensiv-Woche Herz-QiGong
QingBo Sui,           

Lena Du Hong, 

Martina Sailer

510 € 612 € B

11 16.07. - 22.07.
TaiJi Quan - Fortbildung                                        

(alle Formen und zusätzlich mit Doppelfächer und LiuHeBaFa)

QingBo Sui,       

Lena Du Hong
510 € 612 € B

12 23.07. - 29.07.
SOMMERAKADEMIE                                            

QiGong, TaiJi Quan, TaiJi BaiLong Ball

QingBo Sui,           

Lena Du Hong
460 €* 552 €* B

13 30.07. - 05.08. Geh-Meditation XiXiHu - QiGong
QingBo Sui,           

Lena Du Hong
510 € 612 € B

14 20.08. - 26.08.
Intensiv-Woche Qian Long Fächer         

(Einzelfächer)

QingBo Sui,           

Lena Du Hong
510 € 612 € B

15 03.09. - 09.09.
Intensiv-Woche mit Geh-Meditation XiXiHu und 

den Sechs Heilenden Lauten

QingBo Sui,           

Lena Du Hong
510 € 612 € B

16 10.09. - 16.09.
Intensiv-Woche mit TaiJi QiGong                          

18 Bewegungen Teil II

QingBo Sui,           

Lena Du Hong
510 € 612 € B

17 17.09. - 23.09.
TuiNaAnMo Ausbildung Woche 2                     

(täglich mit einer QiGong-Einheit)

QingBo Sui,           

Lena Du Hong
580 € 696 € B

18 01.10. - 07.10.
TaiJi Quan - Fortbildung                                        

(Wiederholung der Formen 24, 48, Qian Long Fächer und Stock 

Kurzform)

QingBo Sui,           

Lena Du Hong
510 € 612 € B

19 08.10. - 14.10. Intensiv-Woche mit Lungen QiGong
QingBo Sui,           

Lena Du Hong
510 € 612 € B

20 15.10. - 21.10. Herz- und Psyche-Pflege - Fortbildung
QingBo Sui,           

Lena Du Hong
510 € 612 € B

21 29.10. - 04.11. TaiJi Quan mit Martina Martina 410 € 492 € B

22 05.11. - 11.11. QiGong mit Martina Martina 410 € 492 € B

23 03.12. - 07.12.
QiGong und TaiJiQuan Woche mit Martina und 

Marco
Martina und Marco 410 € 492 € B

24 10.12. - 16.12. Meditation - RuJing Lehr-Woche
QingBo Sui,           

Lena Du Hong
510 € 612 € B

Bitte Beachten, dass sich das Programm verändern kann. Aufgrund der verschobenen Flüge nach China sind wir von der Airline und deren 

Information, wann die Flüge genommen werden können bzw. müssen, abhängig. Wir bitten um euer Verständnis und informieren euch sobald uns 

diese Information vorliegt.

Die Kurse beinhalten sowohl Praxis als auch Theorie.                                                                                                                                                                                                          

Die Wochenprogramme für die einzelnen Wochen findet ihr 4 - 8 Wochen vor Kursbeginn auf unserer Webseite unter der Beschreibung des 

gewählten Kurses. Die unterstrichene Bewegungsform ist in der jeweiligen Woche das Hauptthema.

2023

Preise enthalten ausschließich Ausbildungsgebühr ohne Transfer, Übernachtung und Verpflegung  Veranstalter: B – Bildungseinrichtung Österreich,  

www.tcm-lebenspflege-schwarzenberg.at; L – LaoShan Zentrum, www.lebenspflege.de; U – LaoShan Union e.V., www.laoshanunion.org (M = 

Mitglieder, NM = Nichtmitgieder)

Die Information zur Teilnehmeranzahl findet ihr beim jeweiligen Kurs auf unserer Webseite: www.tcm-lebenspflege-schwarzenberg.at                               

*Vereinsmitglieder der LaoShan Union e.V. können zum vergünstigten Preis von 300,- € netto/360,- € brutto teilnehmen.             

Bildungseinrichtung für chinesische 

Medizin und Lebenspflege 

Schwarzenberg /Oberösterreich

www.tcm-lebenspflege-schwarzenberg.at                   

Info@tcm-lebensplege.at                  

www.lebenspflege.de                      

info@lebenspflege.de



Kalender 2023 Österreich

1 So 1 Mi 1 Mi 1 Sa 1 Mo 18 1 Do 1 Sa 1 Di 1 Fr 1 So 1 Mi 1 Fr

2 Mo 1 2 Do 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr 2 So 2 Mi 2 Sa 2 Mo 40 2 Do 2 Sa

3 Di 3 Fr 3 Fr 3 Mo 14 3 Mi 3 Sa 3 Mo 27 3 Do 3 So 3 Di 3 Fr 3 So

4 Mi 4 Sa 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So 4 Di 4 Fr 4 Mo 36 4 Mi 4 Sa 4 Mo 49

5 Do 5 So 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 23 5 Mi 5 Sa 5 Di 5 Do 5 So 5 Di

6 Fr 6 Mo 6 6 Mo 10 6 Do 6 Sa 6 Di 6 Do 6 So 6 Mi 6 Fr 6 Mo 45 6 Mi

7 Sa 7 Di 7 Di 7 Fr 7 So 7 Mi 7 Fr 7 Mo 32 7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do

8 So 8 Mi 8 Mi 8 Sa 8 Mo 19 8 Do 8 Sa 8 Di 8 Fr 8 So 8 Mi 8 Fr

9 Mo 2 9 Do 9 Do 9 So 9 Di 9 Fr 9 So 9 Mi 9 Sa 9 Mo 41 9 Do 9 Sa

10 Di 10 Fr 10 Fr 10 Mo
Oster-

montag
15 10 Mi 10 Sa 10 Mo 28 10 Do 10 So 10 Di 10 Fr 10 So

11 Mi 11 Sa 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So 11 Di 11 Fr 11 Mo 37 11 Mi 11 Sa 11 Mo 50

12 Do 12 So 12 So 12 Mi 12 Fr 12 Mo 24 12 Mi 12 Sa 12 Di 12 Do 12 So 12 Di

13 Fr 13 Mo 7 13 Mo 11 13 Do 13 Sa 13 Di 13 Do 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo 46 13 Mi

14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi 14 Fr 14 Mo 33 14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do

15 So 15 Mi 15 Mi 15 Sa 15 Mo 20 15 Do 15 Sa 15 Di 15 Fr 15 So 15 Mi 15 Fr

16 Mo 3 16 Do 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr 16 So 16 Mi 16 Sa 16 Mo 42 16 Do 16 Sa

17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo 16 17 Mi 17 Sa 17 Mo 29 17 Do 17 So 17 Di 17 Fr 17 So

18 Mi 18 Sa 18 Sa 18 Di 18 Do 18 So 18 Di 18 Fr 18 Mo 38 18 Mi 18 Sa 18 Mo 51

19 Do 19 So 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 25 19 Mi 19 Sa 19 Di 19 Do 19 So 19 Di

20 Fr 20 Mo 8 20 Mo 12 20 Do 20 Sa 20 Di 20 Do 20 So 20 Mi 20 Fr 20 Mo 47 20 Mi

21 Sa 21 Di 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 34 21 Do 21 Sa 21 Di 21 Do

22 So 22 Mi 22 Mi 22 Sa 22 Mo 21 22 Do 22 Sa 22 Di 22 Fr 22 So 22 Mi 22 Fr

23 Mo 4 23 Do 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr 23 So 23 Mi 23 Sa 23 Mo 43 23 Do 23 Sa

24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo 17 24 Mi 24 Sa 24 Mo 30 24 Do 24 So 24 Di 24 Fr 24 So

25 Mi 25 Sa 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So 25 Di 25 Fr 25 Mo 39 25 Mi 25 Sa 25 Mo

26 Do 26 So 26 So 26 Mi 26 Fr 26 Mo 26 26 Mi 26 Sa 26 Di 26 Do 26 So 26 Di

27 Fr 27 Mo 9 27 Mo 13 27 Do 27 Sa 27 Di 27 Do 27 So 27 Mi 27 Fr 27 Mo 48 27 Mi 52

28 Sa 28 Di 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi 28 Fr 28 Mo 35 28 Do 28 Sa 28 Di 28 Do

29 So 29 Mi 29 Sa 29 Mo
Pfingst-

montag
22 29 Do 29 Sa 29 Di 29 Fr 29 So 29 Mi 29 Fr

30 Mo 5 30 Do 30 So 30 Di 30 Fr 30 So 30 Mi 30 Sa 30 Mo 44 30 Do 30 Sa

31 Di 31 Fr 31 Mi 31 Mo 31 31 Do 31 Di 31 So

Angaben ohne Gewähr
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-        

Fort- 
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dung

S
O

M
M

E
R

A
K

A
D

E
M

IE

Geh-

Medi-
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XiXiHu     

-           

Qi 

Gong

Qi 

Gong     

mit     

Mar-

tina

TaiJi 

Quan 

mit    

Mar-

tina

Beginn der 

Sommerzeit

Qi  

Gong 

und 

TaiJi 

Quan 
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mit 

Martina 

und 

Marco

Mariä 

Himmelfahrt
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TuiNa 
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dung 

Wo 2
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nach 
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TCM

National-
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tation

Pfingsten

Heiligabend

Christtag
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Stefanitag
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siv-Wo. 

für   

TaiJi    

Qi 

Gong 

18 

Bewe-

gung-

en Teil 

II

Juli DezemberAugust September Oktober November

TaiJi 

Quan     

-     

Fortbil-

dung 

(24,48, 

Qian 

Long 

Fä-

cher, 

Stock)

TaiJi 

Quan   
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tina

Jänner Februar März April Mai Juni

Heilige Drei 

Könige
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Ostern
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